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臺南市六甲國民中小學 105 學年度第一學期集中式特教班領域教學進度表(學習領域課程計畫表) 
領域: 綜合活動                                       組別：全部學生不分組                             教學者： 徐○鳳                  每周教學節數： 4 節      

能力指標 

(或學期目標) 

教學期程 

第()週 

月/日~月/日 

主題或單元活動 
 教學綱要 

(課程內容摘要) 
學習內容調整 

1-2-2-1能在鼓勵及協助下參與各
項活動 
2-2-1-3能運用生活技能於日常生
活中 
4-2-3-1能參與環境保護活動 
4-2-3-2能表達環境保護的方法 
4-2-3-3能在生活中表現環境保護
的行為 
3-1-4-1能發現生活中文化背景與
自己不相同的人 
3-3-3-1 能以尊重的態度與不同族
群相處 
1-3-5-2 能說出或指認青春期時的
生理變化 
1-3-5-3能說出或指認人類一生歷
程 
2-2-2-2能分辨不同性別者在生活
事務展現上的異同 
4-1-2-1能透過觀察與模仿發現危
險情境 
4-1-2-2能避免從事危險的行為 
4-1-2-3能保護自己並遠離危險情
境 

第一週  
8/29-9/3 

生活中的環保 

1.認識污染環境的來源：(河川、空氣、垃圾、噪音等)  
簡化、替代 

第二週  
9/4-9/10 

2.認識生活中的環保行為：不浪費食物、隨手關燈及關水、垃圾分類等  

第三週  
9/11-9/17 

3.學習資源回收分類：分別紙類、塑膠類、寶特瓶、塑膠瓶  

第四週  
9/18-9/24 

教材教具：圖卡、影片 

配合學校資源回收工作、午餐時間 

 

第五週  
9/25-10/1 

大愛電視台「當我們童在一起」 

https://www.youtube.com/watch?v=5Va3Xl_Fm_4&list=PLYfJOvcvKb2Sm21JwRA60XpXZnkOoDQZT&index=116(我是環保小尖兵) 

 

第六週  
10/02-10/8 

我們都是一家人 

1.共讀繪本「我的妹妹聽不見」、「她是我姐姐」：了解自己能聽見聲音、行動自如有

多麼幸福 

簡化、替代 

第七週  

10/9-10/15 

2.認識住民豐年祭：了解不同族群節日意義、衣著、飲食、慶祝方式 

 

 

第八週  

10/16-10/22 

3.認識各國過年方式：了解文化的不同  

第九週  

10/23-10/29 

4.新住民家長分享原生地的飲食：製作食物  

 
第十週  

10/30-11/05 

教材教具：圖卡、絔本 

配合活動：輪椅殘障體驗、邀請新住民家長製作美食 

 

第十一週  

11/06-11/12 

男女大不同 

1.由生理變化認識「青春期」、「青春期」的照護 簡化、替代 

第十二週  

11/13-11/19 

2.認識人的一生成長變化  

第十三週  
11/20-11/26 

3.男女生外表的不同：服裝、外觀、如廁地點、圖示的不同等  

第十四週  
11/27-12/03 

4.異性間的身體界線  

第十五週  
12/04-12/10 

教材教具：影片、公共設施照片、紙製人體掛圖 

配合校園公共設施標示 

 

第十六週  
12/11-12/17 

自我保護 

1.認識危險行為的後果：接近火源、瓦斯爐、打火機；誤食藥品、在教室打球、馬路上

嬉戲等) 

簡化、替代 

第十七週  
12/18-12/24 

2.學習拒絕陌生人：送糖果、飲料、玩具或其化物品  

https://www.youtube.com/watch?v=5Va3Xl_Fm_4&list=PLYfJOvcvKb2Sm21JwRA60XpXZnkOoDQZT&index=116
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能力指標 

(或學期目標) 

教學期程 

第()週 

月/日~月/日 

主題或單元活動 
 教學綱要 

(課程內容摘要) 
學習內容調整 

 第十八週  

12/25-12/31 

3.示範演練避免危險行為的方法(居家安全、交通安全) 簡化、替代 

 第十九週  

1/01-1/07 

4.示範演練拒絕陌生人接近的應對方法  

 第二十週  
1/08-1/14 

教材教具：瓦斯爐、打火機、藥品、刀子、剪刀、POLI 安全小將系列影片) 
 

 第二十一週  
1/15-1/19 

大愛電視台「當我們童在一起」 

https://www.youtube.com/watch?v=UjPbnmU-9sM&list=PLYfJOvcvKb2Sm21JwRA60XpXZnkOoDQZT(我會保持警察) 

https://www.youtube.com/watch?v=fn6EM1gzSD4&index=77&list=PLYfJOvcvKb2Sm21JwRA60XpXZnkOoDQZT(我會遵守交通規則) 

 

備註:*「學習內容調整」資優類建議可填寫:加深、加廣、加速、濃縮、其他:____;身障類建議可填寫:簡化、減量、分解、替代、重整、其他:____。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=UjPbnmU-9sM&list=PLYfJOvcvKb2Sm21JwRA60XpXZnkOoDQZT
https://www.youtube.com/watch?v=fn6EM1gzSD4&index=77&list=PLYfJOvcvKb2Sm21JwRA60XpXZnkOoDQZT
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臺南市六甲國民中小學 105 學年度第二學期集中式特教班領域教學進度表(學習領域課程計畫表) 
領域: 綜合活動                                 組別：全部學生不分組                             教學者： 徐○鳳                  每周教學節數： 4節      

能力指標 

(或學期目標) 

教學期程 

第()週 

月/日~月/日 

主題或單元活動 
 教學綱要 

(課程內容摘要) 
學習內容調整 

4-3-1-1能辨識環境中可能出現的
危機 
4-3-1-3遇到危險知道如何尋求協
助 
1-2-2-1能在鼓勵及協助下參與各
項活動 
3-2-1-1在團體活動中，能透過口
語、肢體動作或圖片表達自己的感
受或意見 
3-2-1-3能接受與自己不同的感受
或意見 
3-1-4-2能欣賞各種文化的特色 
3-1-4-3能分享自己喜歡的文化特
色 
3-3-1-1能以合宜的態度與人相處 
3-3-2-1能以合宜的態度與異性相
處 
3-3-2-2能尊重不同性別者差異 
4-2-1-1 能辨識學校中不安全的地
方 
4-2-1-2能辨識家庭中不安全的地
方 
4-2-1-4能避免前往不安全的地方 
4-2-1-5能辨識常見的危險標誌 

第一週  
2/13-2/18 

危機總動員 

1.學習安全用火、認識火災的可怕 
簡化、替代 

第二週  
2/19-2/25 

2.安全使用電器(配合電器製作點心)  

第三週  
2/26-3/4 

3.示範演練應對危險的方法：撥打110、119、112、親友的電話(配合新聞事件)  

第四週  
3/5-3/11 

4.認識網路成癮與生活(配合寶可夢熱潮)  

第五週  
3/12-3/18 

大愛電視台「當我們童在一起」 

https://www.youtube.com/watch?v=p5X5hCfAnHk&index=106&list=PLYfJOvcvKb2Sm21JwRA60XpXZnkOoDQZT(網路按讚佔看聽) 

https://www.youtube.com/watch?v=0ZYUHi02j6I&list=PLYfJOvcvKb2Sm21JwRA60XpXZnkOoDQZT&index=117(我會聽明上網不沈迷) 

 

第六週  

3/19-3/25 

我想和您做朋友 

1.示範演練以合宜的態度與人說話：與人對話能雙眼注視對方、保持適當距離 簡化、替代 

第七週  
3/26-4/1 

2.認識不同性別者差異處：學習相處禮儀  

第八週  
4/2-4/8 

3.欣賞繪本「威廉的洋娃娃」：分享性別認同  

第九週  
4/9-4/15 

教材教具：繪本「威廉的洋娃娃」、男生人體掛圖  

 
第十週  

4/16-4/22 

大愛電視台「當我們童在一起」 

https://www.youtube.com/watch?v=XticG_YtRfI&index=73&list=PLYfJOvcvKb2Sm21JwRA60XpXZnkOoDQZT(我會好好保護自己) 
 

第十一週  
4/23-4/29 

歡樂節慶 

1.認識中秋節、耶誔節、冬至、新年的意義 簡化、替代 

第十二週  
4/30-5/6 

2.參與學校耶誔節活動、新年慶祝活動  

第十三週  

5/7-5/13 

3.製作聖誔卡、煮湯圓、寫春聯等應景活動  

第十四週  

5/14-5/20 

  

第十五週  

5/21-5/27 

配合活動：學校耶誔活動、新年慶祝活動  

第十六週  

5/28-6/3 
安全的生活 

1.認識學校中不安全的地方：施工地點、停車場、無保護設施的高處、沒有人的地方 簡化、替代 

第十七週  

6/4-6/10 

2.認識教室中不安全的地方：廚房、密閉廚櫃、桌櫃邊角、電器插座、使用中的電器用

品) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=p5X5hCfAnHk&index=106&list=PLYfJOvcvKb2Sm21JwRA60XpXZnkOoDQZT
https://www.youtube.com/watch?v=0ZYUHi02j6I&list=PLYfJOvcvKb2Sm21JwRA60XpXZnkOoDQZT&index=117
https://www.youtube.com/watch?v=XticG_YtRfI&index=73&list=PLYfJOvcvKb2Sm21JwRA60XpXZnkOoDQZT
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能力指標 

(或學期目標) 

教學期程 

第()週 

月/日~月/日 

主題或單元活動 
 教學綱要 

(課程內容摘要) 
學習內容調整 

 第十八週  

6/11-6/17 

3.認識危險標誌(禁止進入、火源等)  簡化、替代 

 第十九週  

6/18-6/24 

4.在情境中示範遠離危險標誌的反應  

 第二十週  
6/25-6/30 

教材教具：密閉廚櫃、桌櫃邊角、電器插座、電器用品、危險標誌圖片 

活動場地：校園 

 

備註:*「學習內容調整」資優類建議可填寫:加深、加廣、加速、濃縮、其他:____;身障類建議可填寫:簡化、減量、分解、替代、重整、其他:____。 

 

 

 

 

 


